
 

 

Rehabilitationszentrum Seehof  
Abt. Verhaltenstherapie und 
Psychosomatik 
Lichterfelder Allee 55 
14513 Teltow 
 

 

Einladung zum 
Seehof-Kolloquium und Trainings-Seminar 

 
am Samstag, den 27.03.2010  

von 10.00 - 12.00 Uhr und 13.00 – 15.00 Uhr 
 

ICD und ICF  
Was heißt  “ganzheitliche Behandlung“? 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

als Therapeuten ist es für uns geradezu selbst-
verständlich von einer ganzheitlichen Behandlung 
und Patientenbetreuung zu sprechen. Damit ist 
gemeint, dass der Patient von Therapeuten als 
„ganzer Mensch“ in der Gesamtheit seiner 
Lebensbezüge zur Kenntnis genommen wird und 
nicht nur Symptome oder Krankheitsprozesse im 
engeren Sinne. 

So selbstverständlich das Paradigma der ganz-
heitlichen Behandlung ist, so komplex ist es in der 
klinischen Umsetzung. Ganzheitlich kann schnell zur 
einem Zuviel, zur Beliebigkeit, zu einer Ziellosigkeit 
oder auch Überforderung werden. Auch Ganzheit-
lichkeit braucht daher Strukturierung, um therapeu-
tisch zielführend genutzt werden zu können. Die ICF 
kann in Ergänzung zur ICD helfen, die Lebenswelt 
eines Patienten so zu ordnen und zu beschreiben, 
dass daraus nicht nur eine Priorisierung von 
Therapiezielen möglich wird sondern sich auch 
konkrete Behandlungsziele ableiten lassen. 

Beim kommenden Seehof-Kolloquium wollen wir 
die Interaktion zwischen ICD und ICF darstellen und 
dann anhand einer Reha-Therapie-Checkliste 
darstellen, wie Therapieziele geordnet, priorisiert 
und umgesetzt werden können. 

Da wir immer wieder Anfragen nach intensiveren 
Weiterbildungs- und Trainingsveranstaltungen 
bekommen, wollen wir erstmals  im Anschluss an 
das Kolloquium ein Seminar anzubieten zur 
Anwendung des Mini-ICF-APP. 

Es handelt sich hierbei um ein Instrument zur 
Beschreibung von Fähigkeitsstörungen, die bei 
psychischen Erkrankungen vorkommen können. 

Wir würden uns freuen, wenn dieses Thema Ihr 
Interesse finden würde und wir Sie bei dieser 
Gelegenheit wieder einmal in unserer Klinik 
begrüßen könnten. 

Ihr 

Prof. Dr. Michael Linden 

Programm 
 

10.00 Uhr   
Prof. Dr. Michael Linden  
Ganzheitliche Diagnostik und Therapie in 
der Psychosomatik unter Berücksichtigung 
von ICD und ICF 
 
10.45 Uhr: Pause 
 
11.00 Uhr 
U. Keßler 
Fallplanung bei Patienten niedergelassener 
Ärzte anhand der Reha-Checkliste 
 
 
 
13.00 – 15.00 Uhr 
Trainingsseminar: 
Mini-ICF-APP 
(Zur Teilnahme an dem Seminar ist eine 
verbindliche Anmeldung erforderlich.  
Das Manual des Mini-ICF-APP ist beim 
Huber-Verlag erschienen) 
 
 
Anmeldung : 
Reha–Zentrum Seehof 
Abteilung Verhaltenstherapie und Psychosomatik 
Lichterfelder Allee 55, 14513 Teltow 
Tel.: 03328 / 345 679 o. 637     
Fax: 03328 / 345 555    
 Mail: seehof-psychosomatik@drv-bund.de 


